Data Numer Karty
KARTA OCENY RYZYKA NA STANOWISKU PRACY UCZEN 2024.09.20 3/2024
MECHANIK POJAZDOW SAMOCHODOWY / TECHNIK POJAZDOW
SAMOCHODOWYCH
Dokumenty iesienia: Sporzadzit zespot :
- PN-N-18002 Andrzej Zielinski — gtoéwny specjalista ds. BHP
- Instrukcje Marcin Kowalik — kierownik ksztalcenia praktycznego

Stanowisko pracy: uczen (mechanik samochodowy)

Liczba narazonych:

Lp Zagrozenie Zrédlo Ciezkos¢ | Prawdopo- Oszaco Dzialania profilaktyczne
: zagrozenia szkod dobienstwo -wanie
Przyczyny zagrozenia ryzyka
Obcigzenie fizyczne [Praca w ciggtym ruchu, naprawa usterek | Srednia Prawdopo Srednie  [Stosowanie zalecanych norm oraz technik

1. |(dynamiczne) oraz  |w samochodach, wymiana czgsci. dobne podnoszenia cigzarow. Przerwy w pracy, czgsta
praca w pozycji zmiana pozycji ciata oraz wykonywanych
Wymuszonej czynnosci. Stosowanie odziezy roboczej,
(pochylonej, na ochronnej i obuwia roboczego oraz sprzetu
kolanach, na lezaco ochrony osobistej.
itp.)

Ostrza, ostre Uzywanie roznych narzedzi do naprawy | Srednia Prawdopo- Srednie [Przestrzeganie podczas pracy zasad bhp,

2. | krawedzie, ruchome [samochoddw, prowadzenie ro6znego dobne doktadnos¢, cierpliwosé, podzielnos¢ uwagi,
elementy urzadzen [rodzaju prob z wymienianymi czg$ciami umiejetnos¢ koncentracji, precyzja,
technicznych itp. synchronizacja wzrokowo — ruchowa. Dbanie o

sprawno$¢ sprzetu technicznego i narzedzi.




smary, benzyna
ekstrakcyjna, ptyn do
chtodnic, ptyn
hamulcowy.

1 pracownik
22x45minut/tydzien.

Uderzenie o Poruszanie si¢ po warsztacie, batagan. Mate Prawdopo- Srednie |[Utrzymywanie nalezytego porzadku, wzmozona
. |nieruchome dobne uwaga.
przedmioty, w tym
samochody
. [Napigcie w Eksploatowanie elektrycznych urzadzen | Srednie Prawdopo- Srednie [Przestrzeganie terminéw badania sprzetu i
obwodzie z uszkodzong izolacjg przewodow, dobne instalacji. Stosowanie wytacznikow
elektrycznym niewtasciwe (obluzowane) gniazdka. roznicowopradowych, obnizonego napigcia.
elektryczne, brak ochrony [Informowanie przetozonych o zauwazonych
przeciwporazeniowe. usterkach w instalacji lub urzadzeniach i
przyrzadach.
. [Obciazenie narzadu [Niewlasciwe o$wietlenie sztuczne Mate Prawdopo- Mate |Dostosowanie o§wietlenia sztucznego do
wzroku pomieszczen, brzgczenie 1 migotanie dobne wymogow normy. Utrzymywanie czystosci szyb
Swietlowek. Nadmierne promieniowanie okiennych i opraw osiedleniowych.
ultrafioletowe i widzialne latem. W razie nastonecznienia stosowanie zaluzji.
. [Uderzenie przez Demontaz czesci uszkodzonych Srednie Prawdopo- Srednie [Zachowanie szczegdlnej uwagi podczas
cigzkie przedmioty [samochodow dobne demontazu, stosowanie §rodkow ochrony
podczas demontazu indywidualnej oraz wlasciwych, sprawnych
narzedzi.
. [Czynniki chemiczne|Prace zwigzane z wymiang olejow, Srednie Prawdopo- Srednie |Zastosowanie wiasciwych metod mycia i
Olej samochodowy, ptyndéw eksploatacyjnych. dobne czyszczenia przy uzyciu odpowiedniego sprzetu

oraz $srodkdw myjacych i dezynfekujacych.
Stosowanie sprzetu ochrony indywidualne;j
(maski, rekawice robocze), nalezyty poziom
bezpieczenstwa pracy.




Czas narazenia 5
minuty/zmiang
Substancje
niebezpieczne:

- benzyna
ekstrakcyjna
(wysoce tatwopalna,
[powazne zagrozenie
dla zdrowia,
stwarzajaca
zagrozenie dla
srodowiska).

- plyn do chlodnic
PETRYGO
(powazne zagrozenie
dla zdrowia po

potknieciu).

8. [Kontakt z Weze zasilajace narzedzia z napedem Srednia Mato Mate [Biezaca kontrola stanu technicznego instalacji
elementami pod pneumatycznym — najcze¢sciej w wyniku prawdopo- sprezonego powietrza — zwlaszcza stanu
ci$nieniem wyzszym wyrwania koncowki lub uszkodzenia dobne polaczen i wezy. W przypadku usterki
od atmosferycznego. [samego weza. bezwzgledna wymiana niespawnego elementu.

Stosowanie rekawic roboczych i okularéw
ochronnych.

9. PPraca z uzyciem Narzedzia r¢czne — miotki, szczotki Srednia Mato Mate [Kontrola sprawnosci narzedzi i ich odpowiedni
narzedzi bez napedu |druciane, klucze, wkretak, noze, itp. prawdopodobn dobor do wykonywanych czynno$ci. Stosowanie
mechanicznego e odziezy i rekawic roboczych. Zachowanie

nalezytej ostroznosci.
10. |Odpryski czynnika [Fragmenty starego lakieru, blota, rdza, Duza Mato Srednie [Odpowiednia technika wykonywania prac.
materialnego szpachla, odtamki drutéw szczotek prawdopodobn Stosowanie:
podczas oczyszczania powierzchni, e - okularéw ochronnych,

szlifowania.

- rekawic roboczych.




Dziatania ograniczajace pospiech. Zachowanie
nalezytej ostroznosci.

11. |Upadek na tym Sliskie i nieréwne powierzchnie na Srednie Mato Male |Wyposazenie pracownika w odpowiednie
samym poziomie  [terenie warsztatu. Prawdopo- obuwie. Utrzymywanie porzadku na terenie
dobne placowki a szczegdlnie na drogach transportu
wewnetrznego. Natychmiastowe usuwanie z
podioza plam oleju, ptynu chtodzacego, wody -
jesli takie sie¢ pojawia.
12. Hatas i inne czynniki|[Uzywanie réznych narzedzi do naprawy | Srednie Prawdopo- Srednie [Okresowa kontrola poziomu hatasu
fizyczne np. wibracjejsamochodow, prowadzenie r6znego dobne
rodzaju prob silnika
Zagrozenia biologiczne
Herpesvirus ospy Droga powietrzno-kropelkowa Mata Mato Mate Zachowanie normatywow higienicznych i
wietrznej, polpasca prawdopo ostroznosci.
dobne
Wirus opryszczki Bezposrednio przez uszkodzong Mata Mato Mate Zachowanie normatywow higienicznych i
pospoliej skore, kontakt rgk prawdopo 0Stroznosci.
dobne
Wirus grypy Powietrzno-kropelkowa Mata Mato Mate Zachowanie normatywow higienicznych i
prawdopo ostroznos$ci. Szczepienia ochronne we wlasnym
dobne zakresie.
Wirus rozyczki Powietrzno-kropelkowa, Mala Mato Mate Zachowanie normatywow higienicznych i
bezposrednia prawdopo ostroznos$ci. Szczepienia ochronne we wlasnym
dobne zakresie.
Wirus $§winki Powietrzno-kropelkowa, Mata Mato Mate Zachowanie normatywow higienicznych i
(nagminne zapalenie bezposrednia prawdopo ostroznosci. Obowigzkowe szczepienia ochronn
przyusznic) dobne wchodzace w sktad kalendarza szczepien.




Zatwierdzil:
Ogolna ocena ryzyka zawodowego : Kategoria » 2 » $rednie

- ryzyko dopuszczalne
Podsumowanie oceny ryzyka zawodowego : Zaleca si¢ podjecie dziatan profilaktycznych w celu
zmniejszenia ryzyka zawodowego




